
 

 

 

 

ホームヘルパーが訪問し、身体介護や生活援助を行うことで自立の支援 

をお手伝いします。 

 

     ＜出会いを大切に＞ 

     あい・・ 

      １.人と人とのあいだの あい 

      ２.LOVEの あい 

      ３.相手の言葉に対しての承諾の あい 

 

□【サービス地域】              □【サービス時間】 

上田市 東御市 青木村 坂城町       6：00～22：00 

□【サービス内容】            □【 サービス日 】 

     訪問介護（ホームヘルプサービス）        月曜日～日曜日 

   □身体介護中心 

    主に食事介助、入浴介助、排泄介助（おむつ交換）など。 

   □生活援助中心 

    主に調理、買い物、掃除など日常の家事の援助を行います。 

       ＊1回あたりの自己負担（１割）のめやす。 

        ・身体介護中心 20分～30分未満 245円 

                30分～1時間未満 388円 

        ・生活援助中心 20分～45分未満 183円 

                45分以上     225円 

                       ＊早朝・夜間などの加算があります。 

   □自費サービス（介護保険外サービス） 

    入退院のお世話、大掃除や部屋の模様替え、イベントの付添、他 

 

 

 

 

 

あいヘルパーステーション 

 電話番号 0268-22-7639 

 携帯番号 080-5108-6799 

 上田市下之条 120-22 
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